Informationsblatt 2:

VORTEILE DER PLANETAREN
ERNAHRUNG AUF DIE GESUNDHEIT

Arbeitsauftrag:
Erarbeite aus dem Basisvideo ,Nicht-Ubertragbare

Krankheiten”, was Nicht-Ubertragbare Krankheiten sind

und wie Sie vorgebeugt werden kdnnen.

Was und wie viel wir Menschen essen und trinken,
steht in einem direkten Zusammenhang mit der Um-
welt und der menschlichen Gesundheit. Daher hat die
EAT-Lancet-Kommission die Planetary Health Diet ent-
wickelt. Die Planetary Health Diet zeigt auf, wie die zu-
kinftige Weltbevélkerung von 10 Milliarden Menschen
im Jahr 2050 innerhalb der 6kologischen Belastungs-
grenzen der Erde mit einer gesundheitsférdernden
Ernahrung versorgt werden kann. Durch die Planetary

Health Diet kdnnen weltweit pro Jahr 11 Millionen
vorzeitige Todesfalle durch Nicht-Ubertragbare
Erkrankungen verhindert werden.

Doch was sind iberhaupt Nicht-Ubertragbare
Krankheiten und wie kdnnen sie vorgebeugt werden?
Schau dir dazu das Basisvideo
~Nicht-ubertragbare Krankheiten” an.
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