GESUNDE ERNAHRUNG MIT FALLBEISPIELEN

Arbeitsblatt 2:

ROLLENSPIEL UND KLEINGRUPPEN-
DISKUSSION

Aufgabe 3: Teilt euch innerhalb eurer Gruppe auf: Eine Person ubernimmt die Rolle der fiktiven Person aus dem Fall-
beispiel. Die anderen Gruppenmitglieder sind Freunde der fiktiven Person und sprechen sie auf planetare Gesundheit
mit Blick auf die Ernahrungsgewohnheiten aus dem Fallbeispiel an.

ACHTUNG: Es handelt sich um ausgedachte Personen und Fallbeispiele. Wenn ihr euch im Rollenspiel mit diesen Bei-
spielen auseinandersetzt, ist es wichtig, dass ihr wertschatzend miteinander umgeht. Jeder hat das Recht, seine oder
ihre Perspektive darzustellen, und durch respektvollen Austausch kénnen wir voneinander lernen und Verstandnis
freinander entwickeln.

DenkanstoRe fir eure Notizen:

> Die folgende Fragen kdnnen euch helfen, das Gesprach zu leiten:

> Was bedeutet deine Ernahrung fur dich personlich? Verbindest du sie mit Gewohnheiten oder Traditionen?

> Gibt es bestimmte Nahrungsmittel oder Gerichte, die dir besonders wichtig sind und die du nicht missen mochtest?

> Gibt es Situationen, in denen du dich beim Essen besonders wohl oder unwohl fihlst?

> Wie wirdest du reagieren, wenn jemand aus deiner Familie oder deinem Freundeskreis seine Erndhrung radikal andert?
> Hast du schon einmal darUber nachgedacht, wie sich deine Essgewohnheiten auf die Umwelt oder deine Gesundheit aus-
wirken kénnten?

> Was wurde passieren, wenn du ab heute ... in deiner Ernahrung anderst? Wie stellst du dir deine Ernahrung in der Zukunft
vor?

> Gibt es etwas, was dir helfen kdnnte, wenn du deine Ernahrungsgewohnheiten verandern mochtest?

Aufgabe 4: Diskussion nach dem Rollenspiel

> Tauscht euch nach dem Rollenspiel zu den folgenden Fragen aus:

> Wie hat sich die Person gefuhlt, die die Fallbeispiel-Rolle gespielt hat? Waren die Argumente der anderen Uberzeu-
gend und realistisch/umsetzbar?

> Wie ging es den anderen der Gruppe in dem Rollenspiel?

> Hat euch schon einmal jemand auf eure Ernahrungsgewohnheiten angesprochen? Wie ging es euch damit und wie
habt ihr reagiert?
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